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Памятка 
Ваш ребенок в опасности 

 

г. Ставрополь 

Уважаемые родители! 

Вы, безусловно, самые близкие и значимые для ребенка люди и стремитесь быть 
успешными 

родителями. Вы испытываете тревогу и беспокойство за будущее и настоящее своего 
ребенка. 

В ситуации, когда вы видите, что с ребенком «что-то не так»: 

 Он стал замкнут, агрессивен, раздражителен, жесток (проявляет эмоциональную 

холодность и безразличие) 

 Испытывает неконтролируемые бурные аффективные реакции (гнев, истерический 

плач, импульсивность, склонность к непродуманным поступкам) 

 Нестабильная самооценка: то считает себя «великим и грандиозным», то «жалким 

и ничтожным» 

 Резко ухудшились отношения со сверстниками (низкий статус ребёнка в среде 

подростков, разрыв отношений с парнем/девушкой/другом/подругой) 

 



 Травля (буллинг)/ отвержение, запугивание, издевательства со стороны 

сверстников, травля 

 в интернете/социальных сетях 

 Ухудшилась успеваемость, появились частые пропуски занятий «по болезни» 

 Резкие изменения во внешности и поведении 

 Ребенок говорит о том, что его никто не понимает, жизнь не 

имеет смысла  

 В случаях противоправного поведения 

 Ребенок переживает кризисную ситуацию: развод, смерть члена семьи, конфликт 

между родителями 

 Ситуации насилия, жестокого обращения, 

пренебрежения 

 Членство в группировке или секте 

 Злоупотребление алкоголем и наркотиками 

 Проблемы со сном, потеря аппетита, апатия 

 Побеги из дома, непредсказуемые уходы из образовательной 

организации Попытки суицида и/или самоповреждения (порезы и 

т.д.) 

Ваш ребенок в опасности! Если вы увидели хотя бы один из признаков - это уже 

достаточный повод для того, чтобы уделить внимание своему ребенку и поговорить с ним. 

Не игнорируйте ситуацию. Даже, если Ваш сын или дочь отказываются от помощи, 

уделяйте ему больше внимания, чем обычно. 

Обратитесь квалифицированному специалисту!!! 

 


