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Когда ребенок подрастает у него появляется большое желание себя чем-то 
занять, проще говоря во что-то поиграть. Родители должны знать, что игра 
– это серьезное занятие. Главная задача родителей - знать интересы 
своего ребенка. Какие игры, какое занятие ему нравится. Каждая игра имеет 
свое предназначение. В игры надо правильно играть и чтобы любое 
занятие, игра приносили определенную пользу. А этому надо учить. Не все 
родители знают, что дети больше всего любят учиться? Но для взрослых 
это занятие скучное и очень утомительное. А для наших детей учиться – 
это интересно и весело. Когда ребенок первый раз берет погремушку или 
построил из кубиков домик, паровоз… Вы думаете, что малыш играет? Нет. 
Это ребенок начинает познавать окружающий мир. Вы называете это игрой, 
а для детей – это обучение. Детям нравится играть, потому что это трудно, 
не всегда у него получается. Ребенок всегда хочет узнать что-то новое, 
интересное. И если он видит, что другие дети умеют делать, а он нет, у него 
еще больше появляется стремление этому научиться. От вас взрослых 
требуется лишь предоставить такую им возможность. 

1. Детские игрушки. 

Игрушками для ребенка может всѐ, что для него не опасно для его 
здоровья. Есть дети, которым не интересны покупные магазинные игрушки. 
Его больше интересуют: папины инструменты, мамина одежда, будильники, 
мисочки, кастрюли и прочее. Они для него тоже игрушки, так пусть играет в 
них как может. Рано или поздно они станут неинтересны ему и его 
заинтересуют магазинные игрушки. 

2. Не мешайте ребенку. 

Взрослые часто, когда играют со своими детьми, делая игру очень сложной. 
Это потому что вы родители, сами в детстве не играли с такими игрушками. 
Не надо мешать ребенку играть по-своему. Лучше попросите у него на 
время игрушку. Он вам не откажет. Но когда ребенок увлечен какой - нибудь 
игрушкой, не в коем случае не отнимайте у него. Пусть он попробует 
разобраться сам. Если ему нужна будет ваша помощь, он скажет. 

3. Помогите ребенку. 

Когда у ребенка берет в руки игрушку, ему надо показать как ею 
пользоваться или как играть. Но если ребенок не просит о помощи, тогда не 
мешайте ему. Вы можете предложить новые интересные игры: в доктора, в 
магазин и др. Покажите ребенку как в баночку можно складывать мелкие 



предметы, а потом их доставать обратно. Объясните ему, что собачка 
бегает, лает, играет, может спрятаться. Самое главное условие для 
взрослого- это играть наравне с ребенком. Вам нужно чуть-чуть поиграть 
вместе, а дальше он будет самостоятельно играть, а вы сможете заняться 
своими делами. С детьми надо больше играть в детстве. Когда они 
взрослеют им меньше всего хочется играть с вами. 

Уважаемые родители, пока у вас ещё есть время – играйте! 
 


