


Календарный учебный график  

на период с 01.09.2020 г. по 31.05.2021 г. 

1. Режим и график работы: 

- пятидневный, 12 – часовой, ежедневный график работы с 7:00 до 19:00 

- выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Общий режим дня воспитанников: 

1. РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

на холодный период 

Режимные моменты 

2-ая младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Временной 

отрезок 

Временной 

Отрезок 

Временной 

отрезок 

Временной 

отрезок 

Утренний прием, игры, 

беседа, труд  
7.00 – 8.20 

7.00- 8.20 
7.00 - 8.20 7.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 8.20 – 8.27 8-20-8.28 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку 

(КГН), завтрак 
8.27 – 8.50 8.28–8.50 8.30– 8.50 8.30– 8.50 

Игры, подготовка 

к образовательной 

деятельности 

8.50 – 9.00 8.50–9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Непосредственно 

организованная 

образовательная 

деятельность  

(НОД -1) 

НОД-2) 

Самостоятельная 

деятельность детей, игры 

9.00 – 9.40 

 
. 

9.00 – 9.50 

 

9.00 – 10.00 

 

9.00 – 10.50 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
9.40 –11.50 9.50 –11.50 10.00 - 12.00 10.50 - 12.00 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 11.50-12.00 12.00–12.10 12.00–12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 12.30 12.00–12.30 12.10–12.50 12.10 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.30- 15.00 12.30 –15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Пробуждение и 

гигиенические процедуры 
15.00- 15.30 15.00 –15.30 15.00 –15.35 15.00 – 15.35 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.30-16.00 15.30–16.00 15.35 –16.05 15.35 – 16.05 

Непосредственно 

организованная 

образовательная 

деятельность  

(НОД-3) 

- - 16.05–16.30 16.05–16. 35 

Самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность воспитателя и 

детей 

16.00 -17.30 16.00–17.30 16.30-16.50 16.35-16.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка/уход домой 
17.30– 19.00 17.30 –19.00 16.50-19.00 

  16.55-19.00 
 

 



 

 2. Расписание непосредственно организованной деятельности  

В МКДОУ «Детский сад № 19» на 2020-2021 уч. год 

ГР Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

  

г
р

у
п

п
а
 

1. Познав. 

развитие 

(окр.мир, 
регион.комп/ин-

тегрированный 

курс «Я в этом 
удивительном 

мире» ) 

9.00-9.15      

2.Рисование                
9.25-9.40 

 

1. Музыка  
 

9.00 – 9.15            

 

2. Познавате-

льное 

развитие 

(ФЭМП) 

9.25-9.40 

 

1. Развитие 

речи            

 9.00-9.15 

 

2. Физическая 

культура                
 

 

9.25-9.40 

 

 

 

1.Аппликация/

Лепка  

 9.00– 9.15              

 

2.Физическая 

культура 
  

 

 9.25-9.40 

 

1. Музыка                      

 

9.00-9.15 

 

2. Физическая 

культура                        
  

 

 9.25-9.40 

 
 

С
р

ед
н

я
я

 

 г
р

у
п

п
а
 

1. Познав. 

развитие 

(окр.мир, 

регион.комп/ите

грированный 
курс «Я в этом 

удивительном 

мире») 

9.00-9.20 

2. Рисование        
9.30-9.50 

 

1. Музыка  
  

9.00-9.20 

 

2. Познав. 

развитие 

(ФЭМП)  

9.30-9.50 

                            

1.Развитие 

речи   

9.00-9.20 

                   

2. Физическая 

культура  

  

 9.30-9.50 
 

 

1. Аппликация 

/Лепка  

9.00-9.20 

 

2.Физическая 

культура   
 

9.30-9.50 
   

1.Музыка                  
 

9.00-9.20 

 

2.Физическая 

культура  
 

9.30-9.50 

 

 

С
т
а
р

ш
а
я

 

 г
р

у
п

п
а
 

1. Познав. 

развитие 

(регион.комп/ин-
тегрированный 

курс «Я в этом 

удивительном 

мире») 
9.00-9.25 

2.Рисование  

9.35-10.00 

3.Физическая 

культура  

16.05-16.30 

1. Познав. 

развитие 

(ФЭМП)  
  

9.00-9.25 

 

2. Музыка   
 9.35-10.00 

 

 

 

1. Познав. 

развитие 

(ознаком. с 
окруж. миром) 

9.00-9.25 

 

2.Рисование   
9.35-10.00 

 

 

3.Физическая 

культура  

16.05-16.30 

 

1. Аппликация+ 

Худ.труд/Лепка   
 
 

9.00-9.25 

 

2.Развитие речи  
  9.35-10.00 

 

 

3.Физическая 

культура  

16.05-16.30                  

1.Развитие речи   
 

 
 

9.00-9.25 

 

2.Музыка                    
 9.35-10.00 

 

 

 



П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 г
р

у
п

п
а
 

1. Познав. 

развитие  
(регион.комп/ин

тегрированный 

курс «Я в этом 

удивительном 
мире»)  

9.00-9.30 

2.Рисование  
9.40-10.10 

3.Физическая 

культура  

16.05-16.35 
 

 

1. Познав.  

развитие 

(ФЭМП) 

 9.00-9.30 

 

2. Музыка   
 9.40-10.10 

 

 

1. Познав. 

развитие 
(ознаком. с 

окруж. миром) 

9.00-9.30 

2.Рисование  
9.40-10.10 

 

 

 

3. Физическая 

культура  

16.05-16.35 

 

1. Аппликация+ 

Худ.труд/Лепка  

 

 

9.00-9.30 

2.Развитие речи         
9.40-10.10 

 

 

 

3.Физическая 

культура  
16.05-16.35   
 

                 

1. Развитие 

речи  
 

 

9.00-9.30 

2. Музыка                    
 9.40-10.10 

 

 

 

3. Познав. 

развитие 

(ФЭМП)  
10.20-10.50 

 

 

  

3. Праздники, сроки их проведения, продолжительность по возрастным группам 

Групп

ы  

Тематика праздников / сроки проведения/ 

продолжительность по возрастным группам  

Про

до-

лжи- 

тель

- 

ност

ь 

Сен- 
тябрь 

Октя-
брь 

Но- 
ябрь 

Де- 
кабрь 

Ян- 
варь 

Фе- 
враль 

март 
Ап- 
рель 

май 
 

2-ая 

млад-

шая 

груп-

па 

«Путе-

шест- 
вие в 

страну 

зна- 
ний» 

«В 
осен- 

нем 

лесу» 

Театр  

д-ть 

«Ново- 
годний 

хоро- 

вод» 

Театр. 

деят-
ть 

«День 

защит- 

ника 
Отечест-

ва», 

«Широ- 
кая масле- 

ница» 

«Ма- 
мин 

празд- 

ник» 

Теат

р д-
ть 

 
«Здра- 

вствуй, 

лето» 

15-

мин. 

Сред-

няя 

груп-

па 

«Путе-

шест- 
вие в 

страну 

зна- 

ний». 
ПДД 

«Осен-

ний 

бал» 

- - 

«Зим
-ние 

ко-

ля- 

дки» 

«День 
защит- 

ника 

Отечест-

ва», 
«Широ- 

кая масле- 

ница» 

«8 

марта» 

Теат

р 

репк
а 

«День 

Побе- 

ды!» 
 

20 

мин. 

Стар-

шая 

груп-

па  

«Путе-

шест- 

вие в 
страну 

зна- 

ний». 

ПДД 

«Осен-
ний 

бал» 

День  
Ма- 

тери 

«Ново- 

годний 

хоро- 

вод» 

«Зи-

мние 
ко-

ля- 

дки» 

 

«День 
защит- 

никаОтече

ст-ва», 

«Широ- 
кая масле- 

ница» 

«8 

марта» 

Теат

р 

коло

бок 

«День 

Побе- 
ды!» 

 

 

25 

мин. 



подго-

тови-

тель-

ная 

груп-

па 

«Путе-
шестви

е в 

страну 
знаний»

. ПДД 

«Осен-
ний 

бал» 

День  
Ма- 

тери 

«Ново- 

годний 

хоро- 
вод» 

«Зи-

мние 
ко-

ля- 

дки» 

День 

защит- 

никаОтече
ст-ва», 

«Широ- 

кая масле- 
ница» 

«8 

марта» 

Теат

р 

Коло
бок 

«День 

Побе- 
ды!» 

 

 

30 

мин 

 

4. Периодичность проведения вечеров-досугов, развлечений по направлениям 

образовательного процесса, их продолжительность по возрастным группам. 

Группы  

Направления 

образовательного 

процесса 

Количество вечеров досугов, развлечений /  

продолжительность вечеров досугов, развлечений  

Сен-

тябрь 

Окт-

ябрь 

Но-

ябрь 

Де-

кабрь 

Ян- 

варь 

Фе-

враль 
Март 

Ап-

рель 
Май 

2-ая 

младшая 

группа,  

 

познавательно-

речевой 
1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 1/15 

художеств
енно-

эстетическ

ий 

ИЗО 1/15   1/15 1/15  1/15   1/15 1/15  1/15  1/15  1/15  

Музыка
-льное 

 1/15  1/15  1/15 1/15   1/15 1/15  1/15  1/15  1/15 

физкультурно-
оздоровительный 

 1/15  1/15  1/15  1/15  1/15  1/15  1/15  1/15  1/15 

Средняя 

группа 

 

 

 

 

 

Старшая 

группа 

 

 

 

 

Подготовит

ельная 

группа 

познавательно-

речевой 
1/20 1/20  1/20  1/20   1/20 1/20  1/20 1/20   1/20 

художеств
енно-

эстетическ

ий 

ИЗО 1/20   1/20 1/20   1/20  1/20  1/20  1/20  1/20  1/20 

Музыка
-льное 

 1/20  1/20  1/20  1/20  1/20  1/20  1/20  1/20  1/20 

физкультурно-

оздоровительный 
1/20   1/20  1/20  1/20 1/20   1/20 1/20   1/20 1/20  

2-ая 

младшая 

группа, 

средняя 

группа 

 

познавательно-

речевой 
 1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25 

художеств

енно-
эстетическ

ий 

ИЗО 1/25   1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25 

Музыка

-льное 
 1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25 

физкультурно-

оздоровительный 
 1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25  1/25 

2-ая 

младшая 

группа, 

средняя 

группа 

 

познавательно-

речевой 
 1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30 

художеств

енно-
эстетическ

ий 

ИЗО  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30 

Музыка

-льное 
 1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30 

физкультурно-
оздоровительный 

 1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30  1/30 

 



Календарный учебный график  

на период с 01.06.2020 г. по 31.08.2020 г. 

1. Режим и график работы: 

- пятидневный, 12 – часовой, ежедневный график работы с 7:00 до 19:00 

- выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Общий режим дня воспитанников: 

 

РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ  

на теплый период 

 

Режимные моменты 

2-ая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительна

я 

Временной 

Отрезок 

Временной 

отрезок 

Временной 

отрезок 

Временной 

отрезок 

Утренний прием, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 – 8.20 7.00- 8.25 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку 

(КГН), завтрак 
8.20 – 8.50 8.25–8.50 8.25–8.50 8.30– 8.50 

Самостоятельная 

игровая деятельность 
8.50 – 9.00 8.50–9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 9.00 – 11.50 

(НОД – 

физкультура, 
музыка, 

рисование во 

время прогулки) 

9.00 – 12.10 

(НОД – 

физкультура, 
музыка, рисование 

во время 

прогулки) 

9.00 – 12.20 

(НОД – 

физкультура, 
музыка, рисование 

во время 

прогулки) 

9.00 - 12.30 

(НОД – 

физкультура, 
музыка, рисование 

во время 

прогулки) 

Возвращение 

с прогулки, игры 
11.50 – 12.00 12.10-12.20 12.20 – 12.30 12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, 

обед 
12.00 – 12.40 12.20 – 12.40 12.30 – 13.00 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон  12.40- 15.00 12.40 – 15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Бодрящая гимнастика 

воздушные и водные 

процедуры 

15.00- 15.25 15.00 – 15.25 15.00 – 15.30 15.00 – 15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.25-15.50 15.25 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Совместная 

деятельность 

воспитателя и 

детей/чтение 

художественной 

литературы 

15.50 -16.20 15.50 – 16.20 15.50-16.20 15.50 – 16.20 

Самостоятельная 

деятельность, 
16.20– 17.00 16.20 – 17.00 16.20-17.10 16.20-17.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка/уход домой 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 

 


